Centre hospitalier du val d'Ariege

POLE MERE-ENFANT
Unité medicale d'activité de gynecologie, obstétrique,

Othogénie et chirurgie gynécologique

Information aux patients

Préparer
votre sejour
a la maternité...
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Pour I'accouchement :

Apportez votre carte de groupe sanguin, les résultats d’analyses ou échographies.

Pendant votre séjour :

Les biberons de préparations pour nourrissons sont fournis.

Pour les démarches administratives

et la déclaration de naissance :

Présentez au bureau des entrées du batiment femme-mere-enfant :
- votre carte Vitale ou attestation de sécurité sociale ;

- votre carte de mutuelle

- le livret de famille (si vous en avez déja un) ;

- dans le cas de couple non marié, munissez-vous de vos cartes d'identité et éventuelle-
ment de la reconnaissance anticipée.

Dans le cas ou vous n'étes pas en possession de carte d'identité, amenez vos actes de
naissance.



Liste nécessaire pour bébé et maman

Pour bébé :

f\ - 2 couvertures berceau
\) - 4 gilets de laine
N :
- 6 pyjamas

- 3 paires de chaussons ou chaussettes
o - 2 bonnets dont 1 en laine
- Bavoirs
),
- 3 serviettes éponge

- 1 thermomeétre rectal

mﬁp’k - 1 savon doux hypo-allergénique

C‘-’ég&j - 1 liniment oléocalcaire

Couches ler age

Pour maman :
X ,
%,;@ - 1 petite lampe de chevet ou une lampe de poche
// ) - des vétements larges et confortables
s - 3 soutien-gorge d’allaitement ou 1 soutien-gorge bien soutenant

(type brassiére) pour les meres non allaitantes

- des culottes jetables

(e (‘“) - serviettes périodiques

- ) -1sacalinge
ﬁ,} - nécessaire de toilette (dont 1 savon liquide pour toilette intime)
S

- 3 serviettes eponge

Facultatif :

- 1 séchoir & cheveux

L=
“\(\S - coussin (pour 'accompagnant ou l'installation du bébé)
5 - 1 paréo
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Secrétariat ; 05 61 03 31 90
Fax: 0561033091

Consultation sage-femme en urgence : 05 61 03 32 43

BP 90064 - 09017 Foix cedex

Localisation : Chemin de Barrau
RN 20 - Sortie 9
Saint-Jean de Verges
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