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Étude observationnelle avec l’échelle d’hétéro évaluation 
comportementale. Le critère de jugement principal est la mesure 
de l’évolution des résultats des échelles COHEN-MANSFIELD 
évaluant l’agitation des résidents avant et après les 
interventions. L’évolution de celles-ci à la deuxième séance et en 
fin de parcours est le critère de jugement secondaire.

La thérapie par le cheval semble avoir un impact positif sur la réduction de l’agitation des résidents : impact significatif observé dès la 2e séance et 
confirmé à la 4e séance.
Le développement de la médiation animale ( par le cheval) sur l’état d’agitation chez les résidents atteints de la maladie d’Alzheimer et/ou maladies 
apparentées vivant en EHPAD est un ANM à prendre en compte par les soignants pour la diminution des troubles du comportement.
Ces résultats restent une tendance au vue de la taille de l’échantillon d’étude, mais les résultats sont conformes aux précédentes études menées. 
Différentes études s’intéressent à l’intervention assistée par l’animal, ou médiation animale, sur les troubles du comportement.
Les effets bénéfiques sont démontrés. Les études, en EHPAD, ont des schémas d’étude hétérogènes pour des effectifs peu nombreux.
Ces différentes thérapies non médicamenteuses ont démontré des résultats significatifs mais restent peu explorés dans le domaine des sciences 
infirmières.

Méthodologie

De nombreuses études démontrent les effets positifs de la médiation animale. Nous 
avons fait le choix de la mettre en place dans nos EHPAD. Elle participe au développement 
de thérapies non médicamenteuses pour la gestion des troubles du comportement. Nous 
avons souhaité objectiver les effets de la présence du cheval, lors de séances 
d’équithérapie, auprès de nos résidents. Financées par la Fondation de France, nous avons 
ainsi pu organiser quatre séances d’équithérapie sur chacun de nos sites en 2022.

Introduction
Évaluer l’effet de la médiation animale (par le 
cheval) sur l’état d’agitation chez les résidents 
atteints de la maladie d’Alzheimer et/ou maladies 
apparentées vivant en EHPAD, à l’aide de l’échelle 
d’agitation de Cohen-Mansfield, par la réalisation 
de 4 séances d’équithérapie.

Objectifs

Critère de jugement principal J-1 S4 : 

  Baisse de 16,7% de l’agitation 
soit une diminution du score absolu de 
10,9 points.

Critère de jugement secondaire S2 S4 :

  Baisse de  12,4 % de l’agitation 
soit une diminution du score absolu de 
8,19 points.

Par catégories d’agitation, l’impact le plus significatif concerne l’évaluation 
de l’agitation et de l’agressivité verbale avec une diminution absolue du 
score de 2.9 points en moyenne, soit une diminution relative du score de 25 
% en moyenne.

Total inclus : 24 participants (10 femmes, 11 hommes)
Âge moyen : 84,5 ans (hommes 81,3 - femmes 87,7)
Sorties d’étude : 3 personnes (raisons extérieures)
GIR 1 : 11 GIR 2 : 10

Analyse statistique : logiciel utilisé : Rv4.3.0.Test de Wilcoxon. Seuil de 
significativité : 0,05.

Résultats

Analyse

Une première expérience de recherche paramédicale au CHIVA 
avec des résultats confortant l’importance d'une approche 
individualisée face aux troubles du comportement chez les 
personnes âgées en EHPAD.
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La médiation animale par le cheval apparaît comme une approche non médicamenteuse prometteuse pour réduire l’agitation et l’agressivité verbale 
des résidents atteints de troubles neurocognitifs en EHPAD.
Ce projet confirme l'intérêt d'intégrer ce type d'intervention dans les stratégies de prise en charge individualisée.
Poursuivre cette démarche par de nouvelles séances, la rédaction d'un article scientifique et l'évaluation médico-économique permettra de mieux 
valoriser ces résultats et d'envisager une généralisation dans les établissements médico-sociaux.
Au-delà des résultats chiffrés, ce projet a renforcé le lien social, la communication et le bien-être des résidents.

Discussion et Conclusion


